
Приглашаем на семинар эксперта по 

лайф-коучингу, бизнес-коучинг и психогенетике поведения  

МОЗГ КАК КОНСТРУКТОР РЕАЛЬНОСТИ, 

или Эффективное поведение в сложных ситуациях» 

4 ДЕКАБРЯ 2019 

На курсе вы познакомитесь с приемами и системой алгоритмов, 

направленных на развитие Осознанности и Креативности, чтобы 

получить ответы на вопросы: 

 Каким образом, какими способами «завести мотор» творческой 
функции мозга? 

 Как творческую продуктивность сделать базовой, рабочей 
функцией мозга? 

 Каковы механизмы превращения наших мыслей в события, и не 
просто в события, а в желаемые события? 

 Отличается ли мозг человека, который считает себя везунчиком, 
и того, кто считает себя неудачником? 

Автор и ведущая: Людмила МОСИНА, г. Москва  



 Директор Института психогенетики и эффективного поведения. 

 Руководитель секции АКПП "Обучение, тренинги, коучинг". 

 Преподаватель программ Executive МВА в Институте бизнеса и делового 
администрирования РАНХиГС при Президенте РФ: курсы по 
стратегическому лидерству и технологиям усиления личного влияния 

 Автор учебного пособия "Умение строить отношения с ключевыми 
фигурами" 

 В 2007 году биография Л. Мосиной внесена в энциклопедию выдающихся 
личностей "Who is Who в России". 

 Деловые издания "Персонал МИКС", "Элитный персонал", "Бизнес и 
общество", "Кадровый менеджмент", "Психология для руководителя" 
регулярно публикуют статьи Людмилы Мосиной по вопросам репутации, 
имиджа, корпоративной культуры и делового общения. 

 Является постоянным экспертом и участником внутрироссийских и 
международных конференций и форумов. 

 Активно работает в регионах: Владивосток, Хабаровск, Новосибирск, 
Иркутск, Пермь, Тюмень, Брянск, Уфа и др.  

 Провела ряд семинаров в Армении, Казахстане, Азербайджане, Эстонии. 
 

Образование: 
 Окончила МГУ им. М.В.Ломоносова, Высшую школу международного 

бизнеса, Школу консультантов по управлению Академии народного 
хозяйства при Правительстве РФ, 

 прошла стажировку в российско-американской компании RHR-
International ECOPSY. 

 С 2015 года обучение у Геше Майкла Роуча и его учеников:  
 Все курсы и личные консультации у Марина Селицки – кармик коуч 

(переводчик всех книг Геше Майкла Роуча и его ученица и ученица 
Ламы Дворы Цвиели)  

 Lena Dao – Коуч по здоровью 
 Инна Иванина - курс про зависимости.  

 
 Для корпоративных клиентов проводит стратегические сессии, обучающие 

семинары и тренинги.   Имеет опыт разработки внутренних корпоративных 

стандартов для банков и финансовых компаний. 

 Персональный консультант первых лиц компаний и представителей власти.  

Сотрудничает с представителями и корпоративными университетами 

таких компаний, как «РосАтом», Сбербанк РФ, Сибур, МТС, «Газпром», 

"Лукойл", "Росинтер Ресторантс", фабрика "Красный Октябрь", 

Московский Банк Реконструкции и Развития, "Норильский Никель", 

"Промсвязьнедвижимость" и др. 



Важнейшим из искусств является искусство жизни.  При этом жизнь 

одного человека – это эпопея, по силе равная «Войне и миру», а жизнь 

другого может показаться случайной заметкой во вчерашней 

газете… 

Тезис первый 

О - Осознанность 

 Жизнь любого человека можно определить, как постоянный процесс 

превращения многовариантного, неопределенного будущего в 

однозначное, необратимое прошлое в точке нашего выбора. Даже 

если человек закрыл глаза, спрятал голову в песок и отказался от 

выбора – он все равно сделал выбор. Поэтому то, что мы 

представляем собой сейчас и та реальность, в которой мы живем – 

это результат последовательности наших решений в прошлом. 

Познакомиться с механизмами превращения наших мыслей в 

события, повысить осознанность и, следовательно, качество жизни, 

одна из задач этого курса.  Кроме того, повышение осознанности 

предопределяет способность человека к незапрограммированным 

решениям в ситуациях, когда привычные модели поведения 

становятся контрпродуктивны и неадекватны новым условиям. 



Тезис второй 

К - креативность 

О том, что мысль материальна, сегодня не говорит только ленивый. 

Создание ценной новизны в жизни и бизнесе можно начать с 

развития собственной креативности. В данном контексте 

креативность – это набор навыков, благодаря которым можно 

научиться видеть необычное, находить неявное и создавать новое. 

«Креативность – умение отразить неожиданность, направив 

события в поле своих интересов». Имеет мало значения, в какую 

сферу деятельности направлять креативную силу своего интеллекта. 

Важно, чтобы это была действительно сфера, а не плоскость. Сфера 

предназначения. Т.е. то место, заняв которое, человек способен 

тотально ощутить, пережить опыт: я там, где мне надо и хочется 

быть, где я осознаю себя востребованным. И это место – мое. 

Развитие креативности не менее важная задача этого курса. 

 
 

 

 

 

 

4 декабря 2019 года с 10:00 до 17:00 

Отель «Акфес-Сейо», пр-т 100 лет Владивостоку 103 

Стоимость 

участия на 

1 человека 

При оплате до: 1 участник 2 участника 3 и более участников 

До 31 октября 12 000 рублей  11 000 рублей  10 000 рублей  

После 31 октября 13 000 рублей  12 000 рублей  11 000 рублей  

(423) 2-300-490, 2 413-750 

inna@kforum.ru, karimova@kforum.ru, 

nastya@kforum.ru, elena@kforum.ru 
 

https://youtu.be/-_UD8eD6Moo
mailto:inna@kforum.ru
mailto:inna@kforum.ru
mailto:karimova@kforum.ru
mailto:karimova@kforum.ru
mailto:nastya@kforum.ru


Людмила Мосина неоднократно приезжала к нам во Владивосток с 
разными программами, ниже отзывы благодарных участников тренинга 
«Кармический менеджмент» 14 ноября 2018 г. 

«100 % полезный семинар. Кармические законы. Личность. Родители. Семья. 
Бизнес. Клиенты- члены одного управления. как сделать так, чтобы было 
ровно и радостно, чтобы на все фронтах было желаемое будущее, как 
получать удовольствие от каждого дня. Удобные ручки. Вкусное печенье. 
Здоровый обед. Стулья со столиками. Много мелочей «за»! чувствуется 
забота». 

Анна Леонидовна  

ДВМЦ  

«Я рекомендую Людмилу всем, кто хочет изменить любую ситуацию к 
лучшему! Благодарна Людмиле за многие изменения, позитивные, в моей 
личной жизни». 

Елена, Директор  

Лингва-Плюс 

«Много полезной информации в плане личностного роста, структурированная 
подача информации. Буду рекомендовать». 

Екатерина Владимировна, Финансовый директор  

Форт-аудит  

«Вся информация семинара – супер, многое в этой жизни происходящее, 
становится понятным и хотелось бы еще получить более конкретных техник, 
методик по этой теме, примеров. на первый взгляд все понятно, но мне, 
например, лучше воспринимается на конкретных примерах из жизни: на 
работе, на семье».  

Наталья  

«Техники (медитации), изменения отношения к людям и состояниям, 
мотивация для изменений». 

Анна, Директор по персоналу  

Сименс Финанс, ЛК ООО 

«Однозначно рекомендую. Комфортная атмосфера, обратила внимание на 
информацию, о которой не задумывалась ранее, хотя интуитивно следовала 
часто. Сейчас можно пользоваться осознано».  

Людмила, Директор  

Артрология 



«Для меня информация из абсолютно новой области, нужно многое 
осмыслить.  

Организация как всегда на высшем уровне». 

Юлия, Директор  

Восток-Экспресс, ЧОУДО Школа 

«Все происходит в нужное время, для меня сейчас эта информация очень 
полезна. Работа над собой привлечение клиентов. Надо прожить с этой 
информацией. Клиентам порекомендую». 

Юлия Александровна 

«Очень глубоко, думаю, что каждый участник возьмет что-то для себя. Если 
делать хотя бы часть практик успех и счастье точно будут». 

Инна, Генеральный директор  

Иста ГК 

«Очень наполнен инструментами- это супер! Все полезно от начала и до конца 
и хочется иметь возможность задать несколько вопросов, уже после 
семинара, появившихся в процессе проработки».   

Анна Владимировна, Коммерческий директор  

Эксполес, ООО 

«Стал более осознанным увидел под другим углом привычные вещи. 

Организация как всегда на высшем уровне». 

Иван, Исполнительный директор  

Мировые окна, ООО 

«Семинар помогает понять, что такое обратная связь, отношения с мамой и 
отцом и насколько они влияют на нашу жизнь и многое другое». 

Игорь Юрьевич, Директор  

Золотой век 

«Семинары Людмилы всегда открывают для меня новые возможности, 
практики, которые она дает действительно действуют. 

Спасибо команде «Карьера-Форум» за отличную организацию семинара». 

Галина, Директор  

Ниппон-Траст 



«Впервые на таком семинаре многие полезные моменты извлекла для себя, но 
хотелось бы больше практических знаний». 

Ирина Михайловна, Финансовый директор  

группы компаний Отель Сопка 

«Еще раз убедилась в действительности методов буддизма. Спасибо». 

Марина, Директор   

Лориэль Творческий центр 

«Показаны глубинные причины происходящего акцент на фокусе внимания, 
связь внешних и внутренних событий, что неизбежно влияют на качество 
жизни». 

Евгения, Тренер- консультант по личной эффективности и саморазвитию 
Олофинская консалтинг 

«Очень крутой семинар!!! Давно назревшие проблемы увидела с другой сторон. 
Обязательно посоветую другим».  

Анна Борисовна, Директор 

«Очень насыщенный информацией. Никакой «воды», рекомендую имеющих тягу 
к развитию». 

Алексей Сергеевич  

«Очень рекомендую! Глубокий и отлично структурированный семинар, 
позволяющий более осознано воспринимать причинно-следственные связи в 
работе и в жизни». 

Александра, Генеральный директор  

Русстроиконсалтинг 

«Посоветую однозначно тем, кто занимается личностным ростом, живет 
осознано. Семинар очень своевременный для меня, именно сейчас я начала 
медитировать изучать разные практики и мне было интересно». 

Татьяна 

«ЛАЙФМЕНЕДЖМЕНТ» 25 марта 2015 года. 

Семинар очень понравился, рекомендую для прохождения другим участникам. 
Данный семинар помог посмотреть на окружение, мир другими глазами. 
Организационная часть на 5+ (по пятибалльной системе). 

ОАО "Ростелеком" 
Ольга Владимировна, начальник отдела 

 



Научился соединяться с состоянием успеха, создавать вдохновляющее на 
действие видение. 

ООО «Изумруд-Экструзия» 
Иван Леонидович, Исполнительный директор 

Очень полезный, содержательный, актуальный семинар. 
ООО «Космо-Энтерпрайз» 

Марина Вениаминовна, директор 
Даются реально действующие инструменты, позволяющие изменить свою 
жизнь в лучшую сторону. 
Огромное спасибо профессионалам «Карьера-Форум». 

ООО "Ниппон-Траст" 
Галина Николаевна, директор 

Содержательный и полезный семинар. Обязательно порекомендую его своим 
друзьям. 

Елена 
Рекомендую всем, кто хочет заменить суету жизни на осознанность. И жизнь 
легче и приятнее! 

ООО «Лингва-плюс» 
Елена Ивановна, директор 

Много интересного, буду рекомендовать друзьям.  
Центр недвижимости "Абрис" 

Елена Юрьевна, директор 
 

Вынесла для себя формулу успеха, которую можно применить как в жизни, так 
и в бизнесе. Рекомендую! 

Салон красоты «ICON» 
Полина Викторовна, арт-директор 

Полезно практически всё! Рекомендую всем, независимо от возраста, гендера и 
занимаемой должности. 

Салон красоты «ICON» 
Ольга Викторовна, директор 

Восторг, спасибо! 
Благодарю, очень люблю всех, молодцы, много полезного! 

Компания "Подряд" 
Виолетта Вячеславовна, финансовый директор 

 
Семинар отличный, конечно. 

ООО ТЦ "ВМТП" 
Андрей Андреевич, зам. Генерального директора 


